Moni torténete

Kortilbelil 2 évvel ezel6tt allapitotta meg a ndgydgyasz, hogy a ciszta mellett mas problémam
is van: a hasiiregemben gyulladasra utal6 folyadék talalhato, és a korabban normal helyzeti,
elére hajlé méhszajam elkezdett hatrahajlova valni, fiiggdleges allapotba keriilt. T4jékoztatott,
hogy ez a teherbe esést nehezitheti, de erre nincs bizonyiték. Megijedtem... A problémaim
krémek, gyogyszerek ¢€s kis mutét ellenére sem szilintek... 2011. februar elején mentem el az
éves kontrollra n6gyogyaszhoz, aki elmondta, hogy a méhem sajnos mar teljesen hatrahajlé
(ultrahangkép alapjan), €s minden bizonnyal endometri6zisom van (a hegesedések
kovetkeztében a méhszalagok megrovidiiltek, és hatrahuztdk a méhemet)...

Teljesen elkeseredtem, még egy gyogyithatatlan betegségem van, amikor kézben teljesen
egészségesnek érzem magam. Blijtam az internetet, orvosi konyveket, olvasva az
endometridzisrdl szolo forumokat, cikkeket. Beszéltem kinai természetgyogyasztol kezdve
csi-kung oktatoig, nagyon sok mindenkivel, de csak tiineti enyhiilést igértek (tiineteim pedig
addig sem igazan voltak), mignem az interneten bongészve megtalaltam az ARWEN torna
honlapjat, és Németh Tiindét... Az ARWEN torna torna és a makrobiotikus diéta hatasara
tapasztaltam, hogy a bél-vérzéseim teljesen megsziintek, a hasamban is éreztem pozitiv
valtozast, ma pedig, amikor pontosan 2 hénap torna €s diétazas utan visszamentem kontrollra
a négyogyaszhoz (mert nagyon kivancsi voltam, latszik-e a hatas), az orvosom
diagnosztizalta, hogy annyira atalakultam ,,beliil”, hogy nem talélta a méhszdjamat, mert
hatrahajloként kereste, de az mar ujra egészséges allapotban ott volt, pontosan ott, ahol 3
¢vvel korabban, eldre hajloan! A petefészek cisztam atmérdje 1 cm-t csokkent, benne attetszo,
artalmatlan folyadék. A korabbi gyulladasnak a hasiiregemben jelenleg nyoma sincs (tele volt
a hastliregem gyulladasra utal6 folyadékkal), az orvos elmondta, hogy az endometriézisom
jelenleg teljesen inaktiv.



